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Il me faut lâcher prise 
le porte-à-faux n'est plus de mise 
oh le temps me rattrape 
et la vie me rappelle 

Retourne à l'essentiel 
providentiel 
et l'essentiel c'est toi 
qui marche avec moi 
retourne à l'essentiel 
cet autre ciel 
et l'essentiel c'est toi 
qui m'ouvre grand les bras 

La leçon est apprise 
le coeur n'aime pas la traîtrise 
là où le temps nous attend 
les regrets sont éternels 

Retourne à l'essentiel 
providentiel 
et l'essentiel c'est toi 
qui marche avec moi 
retourne à l'essentiel 
ton nouveau ciel 
et l'essentiel c'est toi 
surtout ne l'oublie pas 

Retourne à l'essentiel 

L'essentiel est simple 
et l'essentiel est vivant 
et l'essentiel est seul 
l'essentiel c'est toi 
qui m'ouvre grand les bras 

Il nous faut garder nos rêves 
avant que ne s'achève 
la danse de sabbat.
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