Kto z koho?

Naco Nazov

na tejto paske najdes jednu zo zakladnych relaxacnych silvovych
metod.Ovladanie mysle a kontroli sresu.Aby sa tvoj mozog lachs
ie naladil na alfa frekvenciu v pozadi pocas relaxacnych cvicen
i bude zniet alfa ton ak by si sa v priebehu relaxacie citil ne
pohodlne zmen svoju polohu podla potreby ak citis ze musis otvo
ritoci urob to!v tom pripade vrat pasku na zaciatok a znova si
ju pust kedykolkvek sa chces uvolnit povedz si v duchu alebo na
hlas slovo:Uvolni sa'a tym sa stanes fyzicky aj psychicky uvoln
eni!la ty sa uklidny,uklidny se!nemuzui oni maju vsetko digesto
r od lg(asi)lednicku od samsunga (asi) pracku od forda(isto)tele
vizor od sonyho(isto)No a?Vsetcko!co na mne koukas ako keby ja
za to mohl ze nemame penize?jo tata za to nemuze ten kdy by moh
1 kupil by ti i tristilovy kozich a cely bar taky zekni tatilty
troubo vis co taky kozuch stoji?jak stoji treba mozno i na ten
budeme nekdy mit! JE TO IBA UVOD S PESNICKY!! AK SU TAM CHYRBI
TAK SORRY PUNK'S NOT DEAD!! FUCK OFF FASCHOS


http://www.tcpdf.org

