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Fit for fight!

Napadení znásilnění ‒ přepadení vraždy.
Nebezpečí ulice ‒ fanatické bandy.
Vyrovnaná mentalita ‒ teď a tady.
Pokojný bojovník ‒ free for fight navždy.
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Je to smutná pravda lidi podporujou násilí,
vyvolávají konflikty všude kolem spory.
Hory doly vypatlané hlavy,
lidi mají v očích krev v krvi alkohol a drogy.
Žijem v době, kdy se nemůžeš jít v klidu pobavit.
Týpci se chodí ven pobít a ne pobavit.

Neustále vyhlíží, koho můžou porazit.
Mentalita v krizi, někdo by měl zakročit.
Steroidy, fanatici, bojové umění,
toto spojení je nejhorší stvoření.
Povýšení nad druhými všechno řeší sílou,
jako by se nic už neřešilo hlavou.
Bohužel v modě jsou svaly a kopačky,
lidi nejsou vyrovnaní, potřebujou rvačky.
Je to jen na tobě, jak se k tomu postavíš.
Jestli chceš být jako oni nebo free mnich Shaolin.
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Fit for fight neučí útočit na lidi, ale prevenci násilí.
Ubránit se v klidu v klubu, na ulici sám.
Proti jednomu druhému klidně celým bandám.
A můžeš vážit šedesát kilo, je to jedno.
Nejde tady o to, jaké má kdo tělo.
Ale jaké má srdce a jaké má myšlenky.
Podstata řešit bez násilí problémy.
Tohle dělaj jenom zakomplexovaní srabi,
bezdůvodné útoky žádné mentální zdraví.
Kdokoliv, ať ti nádává slovně, jak chce,
nenech se vyhecovat, ignoruj, buď v pohodě.
Dokud na tebe někdo nezaútočí fyzicky,
není důvod reagovat, to dělají hlupáci.
Pokud to tak cítíš, pokud je to real,
free for fight je cesta, free for fight je cíl.
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Nikdy nestačí jen bouchání do pytle.
Na ulici se používají zbraně a nože.
Stres, strach, adrenalin, bezmoc,
proto se musí trénovat i přes noc.
Jde o to se naučit, fungovat i ve stresu,
ve vodě, na trávě, na zemi, ve strachu.
Aspoň zvýšit procento bezpečí.
Ochránit nejen sám sebe, ale i své bližní.
Nechápu ty vypatlané nabušené fightery,
místo aby pomáhali, rozdávají údery.
Žádná pokora, respekt, ale nasrané ksichty,
nemůžeš se na to dívat, tak začni.
Krav Maga, Muai Thai, Jiu-Jitsu, box.
Mír, pokora, mentalita, pojď.
Fit for fight, je třeba pomáhat slabším,
a ne jen přihlížet, násilí tak začnít.
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