Praca Oddych Oslava

El Suvereno

Yeah..

Tri piliere Zivota, to je praca, oddych oslava a to Jje harmonic
ky celok, zivot sa stane potom umeleckym dielom. Lebo préaca, du
cha Slachti, oddych je nutny pre mysel i telo a tiez oslava k t
omu patri, byt Stastny Jje toho vsetkého cielom.

Praca Slachti, preto pracujem na sebe, ked prebudim toho génia,
¢o C¢o vo mne drieme - nikdy som nettzil byt iba priemer, a tak
dennodenne prekondvam svoje ciele.. No, zéadklad vSetkého je tim

e-managment, ked v prvom rade kontrolu nad svojim ¢asom prevezm

em. Dalej robit veci sprdvne, a robit spravne veci - zamerat sa
iba na to dbélezité k veci.

Lebo, préaca ide Tahko, ked si sa pre nu nadchol, nadjdes$ aspon j
eden doévod, preco stoji za to, je to jedno ¢i mas monterky, =zas
teru ¢i sako - z lenivostou dosiahne$ tak jedno velké kako. Tak

sa nevyhovaraj, ale hladaj spdsoby, ako dosiahnut stav financn
ej slobody..

KIt¢om je pracovat na tom, c¢o ta bavi a netrvadsS na odmene, zraz
u sa ti dari. Yeaaaah.

Tri piliere Zivota, to je préaca, oddych oslava a to je harmonic
ky celok, zivot sa stane potom umeleckym dielom. Lebo préaca, du
cha Slachti, oddych je nutny pre mysel i telo a tiez oslava k t
omu patri, byt Stastny Jje toho vsetkého cielom.

Oddych, poznéds$ ten pocit, nic¢ nerobit - len tak lezat, hoci hup
aciu siet venujem tomu, kto je workoholik a chce infikovat moju

chill-out zdénu. Je dblezité naucit sa vypnut, Uplne byt off-1i
ne, z c¢asu na Cas ostat v klude. Zregenerovat, nacerpat nové si
ly, spravit inventuru v hlavé staré veci delete.

Ked koncentrujem mysel Jje to vyzivné, aj ked ju obcas necham ro
zptylit pri filme, a upokojit jej hladinu do stavu alfa. Yeah.
To Jje zaklad, aby Slapla kalkulacka. Taktiez milujem spéanok, Jje
pre mia posvatny - spim desat hodin, asi je fakt potrebny.

Preto, nebudte medveda, ked md relax, hned jak sa preberie, bud
e ¢inny vela. Roar!

Tri piliere Zivota, to je praca, oddych oslava a to Jje harmonic
ky celok, zivot sa stane potom umeleckym dielom. Lebo praca, du
cha Slachti, oddych je nutny pre mysel i telo a tiez oslava k t
omu patri, byt Stastny Jje toho vsetkého cielom.

No, a ¢o by to bol Zivot - bez oslavy, otvorim pomyselny Sampus



, ked sa Uspech dostavil, vzdy zariadim si dobry pocit, na konc
i dna, rad odmenim sa - to znamena sebahodnota.

Je nou dobré jedlo, hudba, tanec a tieZ cestovanie, vsetko s na
jblizsimi hlavne, lebo zdielanie mém zo vsSetkého najradsSeeeej.

Uzivam si tieto dary, ked sa dari stary. S mierou, a vedome, s

tismevom na tvari, neni dbévod, preco si to odopierat, ked si mbdzZ
me spievat a veselit a zdielat/, ved celé je to o tom, kUpat sa

v Stasti, Zi a nechaj zZzit, inak si vychutnédvaj slasti. Je to v

rovnovédhe, potom v plnej krédse, tento proces na dalsi den zopak
ujem zase.
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Tri piliere Zivota, to je praca, oddych oslava a to je harmonic
ky celok, zivot sa stane potom umeleckym dielom. Lebo préaca, du
cha Slachti, oddych je nutny pre mysel i telo a tieZ oslava k t
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