Mantra

pokora je zaklad

jen tak budes§ lepsSi

az to budes§ chéapat
nacerpas i zen

postupné i zapad

na vychod se tési

kourem z vonnych tyd&inek
vitd novy den

mantru si potichu odrikej
budes pak jak jeden z néas

zkusis to 1 s mamou
tantra lasku zpestri
holotropnim dechem
zveéts$is objem plic
zejtra budes vstavat
den novej stare]j predci
slunce stoupa z vychodu
a nahrazuje nic

poznavas ted postupné
tisice let tradice
obracis se k vécem

co prinasi klid

téch par 1idi okolo
jsou jen mezistanice
kradtkej usek cesty
kterym musis jit
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